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a segitd emberi kapcsolatok szakmava valtak S5

(professzionalizalédtak)

a segitd rendszerek elkilonilésének, az iranyzatok

megjelenésének tényezbi:

e a lelki jelenségekre vonatkozé tudomanyos megkozelitések
fejlédése

e avaltozo emberi sziikségletek, amelyek koronként Gj és Uj
kovetelményeket tamasztanak a professzionalis segitékkel
és a szakmaval szemben (Bagdy, 2009)

tanacsadas kialakulasa szorosan kapcsolodik a segitd

szakmak, a pszichoterapia fejlédéstorténetéhez

elézményként elsésorban a pszicholdgia tudomanyanak, a

kiilénb6z8 pszicholdgiai iranyzatok hatasanak jelentéségét

érdemes figyelembe venni



A pszicholdgia tudomanya a3
e a kisérleti pszicholégia a 19. szazad masodik felében jott Iétre
e 1879 - az els6 pszicholdgiai laboratérium
e Németorszagban, a lipcsei egyetem filozofia tanszékén
e Wilhelm Wundt — 6tv6z6dik a természettudomanyos
kisérletezd szellem és a filozéfiai (ismeretelméleti)
gondolkodasmod
e Mint minden tudomanyag fejlédésében, itt is jellemz6, hogy
tuddsai eltéré nézéponton vannak, mas-mas szemlélettel
kozelitenek a kiilonb6z6 kérdésekhez (pl. az emberi
pszichikum mikodése, a személyiség).
e Iranyzatok — emberkép, amellyel a szakember dolgoz
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PSZICHOLOGIAI IRANYZATOK HATASA A
TANACSADASI TEVEKENYSEGRE

...annal mélyebbre lat a tanacsado, minél
tébbféle elméleti megkézelitést tud hasznalni. ..



Minden tanacsado tevékenység
alapja valamilyen szemlélet,
melyet a tanacsado
személyisége, hitrendszere,

tanult és Iétrehozott gyakorlata
hataroz meg.
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A tanacsadé akkor valik S
hitelessé, ha bizonyos mértékii ee
személyiségfejlédésen is
keresztiilmegy, személyisége és
képességei sugarozzak azt,

amit az elméletben vall, amilyen
szemlélettel rendelkezik.

A PSZICHOANALIZIS

SIGMUND FREUD

(1856 - 1939)

WHATS ON A MAN'S MIND




Alfred Adler

(1870-1937)

CARL GUSTAV JUNG

(1875-1961)

~Ha szeretnénk valamit egy gyermekben megvaltoztatni,
elészér meg kell vizsgalnunk, hogy nem olyasmirél van-e
sz0, amit sajat magunkban kell megvaltoztatni.” Jung

A pszichoanalitikus felfogas :

e tudattalan erék, 6sztonok
e korai élettapasztalatok fontossaga

e szorongas, kotédés, szublimalas, énvedd
mechanizmusok

e a szabadszociacié, az ellendllas és indulatattétel
vizsgalata

e Cél: a tudattalan tartalmak tudatositasa, a szemeélyiség
rekonstrukci6ja, a mult problémainak feldolgozasa

e Idedl: a ,normalis” ember, aki ,tud szeretni és dolgozni”



RIIN B. Frederic Skinner (1904 — 1990) RIIN
A BEHAVIORIZMUS HH HH
John B. Watson (1878-1958) Ivan Pavlov (1849-1936)
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It's arather interesting phenomenon. Every time | press this
lever, that post-graduate student breathes a sigh of relief.



A behaviorista terapias és tanacsadasi eee
megkdzelités e

e aviselkedés vizsgalata, a kdrnyezeti hatdsok fontossaga

e inger — viselkedésés valasz— megerdsités —
viselkedés rogzilése

e a helyes viselkedést megerdsité jutalmak szerepe
e a problémas viselkedés a hibas tanulasbdl ered

e Cél: a hibas tanulas és hibas viselkedés kikiiszobolése,
ezek helyettesitése egy jobb alkalmazkodast lehetévé
tevo viselkedésmintaval

e |dedl: a tinetmentes ember
e kognitiv fordulat = KOGNITIV iranyzat
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Kognitiv pszichologia sset
e atudat miikddésének vizsgalata (észlelés, gondolkodas stb.)
e Konstruktivizmus
e atudas konstrukcio eredménye

e a megismerd ember felépit magaban egy vilagot, ami
tapasztalatinak befogadoja, értelmezdje lesz

e fontos az informacio feldolgozéasa, értelmezése, rendszerbe valo
beépitése

e atapasztalat maga is konstrualt, fligg az el6zetes tudastol

e kiemelt szerepet kap a tanulast akadalyozoé el6zetes
elképzelések esetén a fogalmi valtas folyamata

e Tranzakcidanalizis (Berne)

e jatszmamentesség, valasztasi lehetéségek megtalalasa

e valos érzelmek, kongruencia

e a masik félért felel6sséget vallalni



A HUMANISZTIKUS G Lot

: eoes eses
PSZICHOLOGIA . Carl Rogers (1902 — 1987) .
e a pszichoanalizis (Freud, Adler, Erikson, Fromm,
Jung) és a behaviorizmus (Pavlov, Watson, Skinner) Nincsenek naiv elképzeléseim az emberi
utan a ,,ha,rmadik nagy er6é” a pszichologiaban természetrél. Nagyon jol tudom, hogy az
(1950-es evek) emberek hihetetlentil kegyetlen,
e Abraham Maslow (1908 — 1970) borzalmas, destruktiv, éretlen, regressziv,
antiszocidlis, bant6 magatartasra
Y képesek, védekezésbdl és belsé
félelembél. Ugyanakkor tapasztalataim
000 , o PR
000 legelevenebb és legviddmabb élményei
kozé tartoznak azok, amikor ilyen
o000 énekkel kertilok ki latba, é
000 egyénekkel keruilok kapcsolatba, és
o0 kbzben felfedezem azt az erételjes pozitiv

viszonyulasi hajlandésagot, ami az 6 és
Szeretet, mindannyiunk legmélyebb rétegeiben él.

~ Osszetartozas




Humanisztikus szemlélet

Alapelvek:

e az érdekl6dés kézéppontjdban az élményeket
atélé személy all (sajat szubjektiv vilaglatasuk,
énészlelésiik és onértékelésiik)

e az emberek alapvetd szikséglete, hogy
lehet6ségeiket és képességeiket kifejlesszék

e az egészség kritériuma a fejlédés és az
onmegvalositas

e aszemély méltdsaga a legfébb érték (az
emberek alapvetden jok, a pszicholdgia célja
pedig az emberek megértése és nem
viselkedéslk elbrejelzése vagy kontrollalasa)

Humanisztikus személyiség-felfogas

1. rendelkezik azon erékkel, hogy érvényre juttassa az
Onmagaban rejlé eréket, kepességeket

2. keépes arra, hogy nyitottan fogadja élményeit a
kulvilagrél, mas emberekrél, valamint 6Gnmagardl

3. amasik ember jelenléte a legfontosabb segitség
onmagunk megértésében és elfogadasaban

4. aneurézis és szorongas abbol fakad, hogy a
masokkal valé kapcsolat soran a kapott visszajelzés/kép
nem egyezik az 6nmagardl| alkotott képpel

5. ha maésok gy fogadjak el, amilyen, akkor a
személynek is kdnnyebb dnmagat és a masikat is
elfogadni



A személykdzpontu segitdé beavatkozasok

o Cél: a jol mikodo érett személyiség kialakulasanak a segitése

(Pintér, 2009)

o megfeleld belsé pszichés funkcidk (valésaghi észlelés, kialakult identitas,
megfeleld szintli autondémia, nyitottsag, életérom)

e jO tarsas kapcsolatok kiépitésének képessége (tud szeretetet adni és
kapni, az intimitds megélésének képessége, empatia)

o alkotoképesség, helytallas (keresi és megtalalja a maganak valé hivatast,
képességei szerint teljesit, alkalmazkodik a valtoz6 vilaghoz, és
megfeleléen 6nérvényesitd)

e az erkdlcsi fejlédés megfeleld szintiének az elérése (erkolcsi szilardsag,
lelkiismereti érettség, stabil értékrend, ugyanakkor rugalmassag)

o lelki védelmi funkciék a megléte (érzelmi biztonsag, a nehézségekkel valo
egylttélés képessége, a stresszel, veszteségekkel valéo megkuzdés
képessége, a sajat belsé eréforrasok bevonasa a problémak
megoldasaba, mer és tud segitséget kérni olyan helyzetekben,
amelyekkel 6nmaga nem tud megkiizdeni)

e Ideal: a ,totalisan funkcionald”, nyitott, sziintelenil fejl6édé ember

e Humanisztikus szemlélet a tanacsadasban: 4

empatias beallitédas, 6szinteség, torédés
feltétel nélkuli elfogadas

facilitalo jellegli bAnasmad

hitelesség

hit a fejlédésben, bizalom

nondirektivitds, nondirektiv kommunikacio is

a segité nem mondja meg a kliensnek az egyetlen és
féleg a szerinte j6 megoldast, nem veszi at a dontés
terhet és felel6sségét

kliens: az emocionalis problémakkal kiiszk6dé ember
nem beteg, hanem 6nmagaért felelésséget érzé és
onmagaért tenni tudé személy (Rogers)

mas terlletek pl. tanari eredményességi tréning,
szul6i hatékony kommunikacié stb. (Gordon)



De © :22

Nem két ember véletlenszer( talalkozasarol van
§z0..., hanem egy olyan helyzetrdl, amelyben az
egyik fél tudja azt, hogy honnan hova, és hogyan
akar eljutni a masik fellel (pl. a diakkal, klienssel)

egyltt. Ez maga a direktivitas, és egyben a kliens
(vagy gyerek) biztonsaganak feltétele is.

(Ludanyi, 2006)

e célszerliség és tervezettség
e aklienst (pl. didkot, gyereket) nem hagyjuk magara

A segité — kliens kapcsolatrol ss

,Olyan kapcsolatok ezek, melyekben az egyik
félnek az a szandéka, hogy a masik fél
kibontakozasat, érettsegét, fejlédesét vagy
Jobb miikbdését, az élettel valo
megbirk6zasat segitse. A masik fél ebben az
értelemben lehet egy személy, de egy
csoport is.”

C. Rogers
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Eredete

1900-1940
EUROPA

1930
UsA

1950,

usa

1960
usa

1970
uUsa

1990
usa

Pszichologiai ira

Nagy, fo pszichologiai (és
pszichoterapids) iramyzatok:

70

1. Mélylélektani iranyzatok:

a. Pszichoanalizis és
neoanalizis (Freud és utédai)

b. Analitikus pszicholégia
(Jung)

<. Individualoszicholégia
(Adler)

. Behaviorizmus = viselkedés

lélektan és viselkedés terapia
(Watson Skinner, Pavliov)

. Kognitivpszichologia és

pszichoterapia (Beck, Ellis)

. Humanisztikus pszicholégia és

személykézponta terapia
(Rogers, Maslow)

:choléei

P
(Grof, Walsh, Vaughan, Tart,
Wilber)

. Integral pszicholégia

(Wilber)

Pszichologiai (és pszichoterapias)
modszerek:

Hipnézis (hipnoterdpia)

Pszichodrdma

Relaxdcié- és szimbdélumterdpia

KIP = Leuner-md&dszer
Ericsoni hipnézis

141,
ernlélet(d

Tranzakcié analizis (TA)
Gestalt- terdpia és csoport

NLP

Mozgds- zene- és tdncterdpia

(Helinger-féle csaldddllitds)

D.E. Super elmélete ::::

o fejl6déselv a palyavalasztasban

palyafutas — élethosszan tarté szakmai fejlédés
(1952)

fejlédési feladatok

ondefinicio

palyaérettség

multipotencialitas

szintézis

meghatarozza a palyavalasztasi tanacsadas
folyamatat
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