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A masik ember fejlodésének
eldsegitésehez elsdsorban sajatos
attitiidre van sziikség. ..
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Személykodzpontisag a tanacsadasban

Szentes Erzsébet
Sapientia - EMTE
2014

Carl Rogers (1902-1987)

& Mozzanatok életttjabol
3 szigoru erkolesi alapokon nyugvé csaladi légkor
3 gyerekként befele €16, toprengd, sokat olvasé
3 szoros, mély kapcsolat a természettel
3 bels6 hit és erd

3 egyetemi tanulmanyok: mez6gazdasag, teologia, majd
késobb lélektan

3 Kina, taoizmus, vallasi tolerancia

3 szakmai tapasztalatok gyermekklinikan, majd katondkkal
dolgozva, tanszékvezetdként stb. T A

3 Helen és gyermekeik
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©3 nagy kutatasok

3 professzori allas

©3 encounter csoportok

5 elkdszonés az akadémiai élettd], onallo intézet (maig
profitmentes, hivatdsos szervezet)

©3 bestsellerré val6 konyvek %Hogy emberré legytiink”,
»A tanulés szabadsaga”, , Létezés egyik ttja” stb.)

©3 kultarak kozotti kommunikécié, békecsoportok és
szemindariumok

A személykozponti megkozelités
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& emberismereti tudas (ami a pszichoterdpiaban
sziiletett és onnan jutott el az élet mas tertileteire)

mindenki rendelkezik azzal a bels6 er6forrassal, ami
lehet6vé teszi szdmara, hogy boldog és hasznos
életet éljen

ha megfelel6 attittiddel fordulunk embertarsaink
felé, ezzel el6segithetjiik, hogy felszabaduljanak ezek
az er6forrasaik, bolcsebbek, egészségesebbek,
konstruktivabbak legyenek a dontéseik

az embereknek elfogad6 kapcsolatokra van sziikségiik,
melyben a szakember olyan készségeket hasznél, mint az
empatia és a feltétel nélkiili pozitiv elfogadas

ilyen kapcsolat esetén az ember felfedezi magéban azt a
képességet amellyel “novekedhet”

a novekedés ebben az esetben pozitivabba valast, az
onmagunk és masok elfogadasa iranyaba valé
elmozdulast jelenti

a tandcsado6 hozzaallasa és orientacidja csak
kozremiikodé szerepet tolt be a kliens altal hozott
dontésekben
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R egy terdpids rendszer alapja (,nem iranyitott terapia”
majd , klienskdzpontt terdpia”, majd , személykozponta
terdpia”)

& de a felvazolt elvek tobbféle kontextusban is
alkalmazhatéak, nem csak terapias szituacioban

R egyéb alkalmazasi teriiletek:

3 a tanacsadds

3 az oktatés, a nevelés

3 a kultardk kozotti kapesolatok, béketargyalasok
3 mas ,segit6” szakmak és szituaciok

3 az interperszonalis kapcsolatok

A segit6 kapcsolat

@& ,,...olyan kapcsolatként definidlhat6, amelyben az egyik
résztveve fél elhatarozasa az, hogy a masik fél belsé, latens,
emberi értékei a felszinre johessenek, jobban kifejez6dhessenek,
és hatékonyabban funkcionalhassanak.” Rogers

& pl. anya-gyermek, apa-gyermek, orvos-kliens, tanar-didk,
tandcsado-kliens kapcsolatok

@& a segitd

megértve, aktivan meghallgat

a n}ésik személy vilagat igyekszik megérteni, tgy, ahogy 6 azt
ateéli

az igazi megértést visszajelzi

nem valamilyen altala elképzelt ideal felé probalja vezetni a
masikat, hanem elfogadja 6t olyannak, amilyen
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R Rogers elmélete ,taldn a legegyszertibb
pszichoterapias elmélet. Rovid, egyértelmi és szinte
barki szdmadra érthets. Es mégis, nagyon nehéz ezt az
egyszer(, tulajdonképpen természetesnek ttiné
dolgot megvalésitani.” Szenes, 1991

Milyen jellemzdi vannak annak a
kapcsolatnak, amely val6ban segit?

R Kutatok vélaszai:

5 az elfogad6-demokratikus sziil6i attittid (kovetkezménye
felgyorsult intellektualis novekedés, fokozottabb érzelmi
biztonsag, nagyobb eredetiség, stb. - 1d.77.0ld.)

3 skizofrén betegeket sikeresen kezel6 orvosok esetében - az
aktiv jelenlét, személyes kapcsolat, a viselkedésformak
személyes jelentésének megértése

5 kliensek véleménye terapias kapcsolatrol:

@R a terapeuta attittidje idézte el6 a benniik lejatsz6dé
valtozasokat - bizalom, megértés, lehet6ség az 6nallo
valasztasra, dontésre

&R alegnagyobb segitség: a terapeuta tisztazta és vilagosan
megnevezte azokat az érzéseket, amelyeket 6k maguk csak
kodosen vagy félig meddig tudtak megnevezni (79.0ld.)
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Center for Studies of the Person - CSP
www.centerfortheperson.org

& We are a face-to-face community of people for whom
the Person Centered Approach plays an important
role in our personal and professional lives —as a way
of Being and of doing. Our commitment is to
maintain/build/create an environment where each
of us can be heard, where we can be fully ourselves,
where we accept and embrace each other as we are.

® 2015 Carl Rogers Annual Conference
3 Building a Person Centered Approach to the Future

Natalie Rogers
WWW.Nrogers.com

R Carl Rogers is the most influential psychologist in
American history. His contributions are outstanding in
the fields of education, counseling, psychotherapy,
peace, and conflict resolution.

& A founder of humanistic psychology, he has profoundly
influenced the world through his empathic presence, his
rigorous research, his authorship of sixteen books and
more than 200 professional articles.

& His best known books are: On Becoming a Person, Client
Centered Therapy, Freedom to Learn, A way of Being,
Carl Rogers on Personal Power, and Becoming Partners:
Marriage and Its Alternatives.
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&R He pioneered the move away from traditional
psychoanalysis, and developed client-centered
psychotherapy, which recognizes that “each client
has within him or herself the vast resources for self-
understanding, for altering his or her self-concept,
attitudes, and self-directed behavior —and that these
resources can be tapped by providing a definable

climate of facilitative attitudes.”

The Quiet Revolutionary
An Oral History

@ Dr. Rogers created a profound and
fundamental shift in the fields of
psychology and human relations.

&R His deep belief that each person has
worth, dignity, and the capacity for self-
direction was counter to the pervading
thought of his day.

r Carl Rogers: The Quiet Revolutionary is Carl Rogers

a unique kind of autobiography, or oral [ENSHEEERIEIERS
history, that explores all these aspects of

his life, and more, through a series of CarlR. Rogers ees David E.Russell
interviews. e
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CARL ROGERS SZEMELYKOZPONTU
OVODA ES ALTALANOS ISKOLA

www.rogersiskola.hu

R Egyik a sok kozul ©
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_Eleted legfontosabb pillanata
a jelen pillanat,
legfontosabb embere,
akivel most kell letilnod beszélgetni.

Legfontosabb tette a szeretet.”
(Eckhart mester, 14. szazad)
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Valogatas a személykdzpontt szemlélet
magyar nyelvii irodalmabdl

Gordon, Thomas: T.E.T. A tandri hatékonysag fejlesztése, 1990, Gondolat.
Gordon, Thomas: N.E.T. A ndi hatékonysdg fejlesztése, 1997, Assertiv.
Gordon, Thomas P.E.T. A sziil6i eredményesség tanuldsa, 2000, Assertiv.
Gordon, Thomas: V.E.T. Vezetdi eredményesség tréning, 2002, Assertiv.
Szenes Andrea: IGEN. Elmények és toprengések Carl Rogers
személykozpontii pszicholdgidjdrol, 1991, Relaxa

Winkler Marta: Iskolapélda - kinek kaloda, kinek fészek, 2003, Edge 2000.
Carl Rogers: Valakivé vilni. A személyiség sziiletése, 2003, Edge 2000.
Carl Rogers - Freiberg, H.].: A tanulds szabadsiga, 2007, Edge 2000.
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