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Bels6 vagy gylijtés: Hazi feladat

- 4lmodozas bemutatas:
- lehetoségek

- képesseégek




Mi leszel, ha
nagy leszel?




Honnan tudom, hogy miben vagyok jo?

akkor
nincs jovokep.

ebbol szott
tervek,

Ha nincs alom

. aztan célok
es vagy ’




< szamunkra fontos
< meghatarozott

< meéerheto

2 Irjuk le a céljainkat!

<« Az nem cél, hogy "boldog akarok lenni".




< Nem éerezziik fontosnak.

(kaotikus és rendszertelen életet eredményezhet)

< Félunk a kudarctoél.
(az aprobb célok eleréseébe valo belekezdes is nagy

stresszel jarhat)

+ Féliink a visszautasitastol.
(pedig a negativ kritikakat epito jellegtieknek is
felfoghatnank)

<« Nem tudjuk hogyan kell.




- Legyenek realisak és osztonzoek.

2 1 eéves intervallumokra

koncentraljunk.

- Ne essiuink tulzasba.
- Tanuljunk a hibainkbol.

2 A hosszabb tavu celok

meghatarozasa is fontos.

https://yearcompass.com/hu/




Célok meghatarozassc

Mi a célotok:

« Az ora latogatasaval?

* Az egyetemmel?
Miert valasztottad ezt az
egyetemet?

¢ Az életben?
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Informaciogyijtés




Informaciogyiijtés

Kéepessegek

Lehetosegek
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Informaciogyiijtés -

Almodozas

, Kéepessegek
o - =
Lehetoségek

Garfield: "Az almodozas az elso lépés a
cselekvés utjan.”
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Informaciogyiijtés -

Almodozas

Segito kerdesek az alom naphoz:

Kikkel lennétek?
Hol lennetek?

Mivel toltenétek el az idot?




Informaciogyiijtés

Képessegek

Lehetosegek




Informaciogyijtés - Képességek

Kompetenciakerék
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Alom: eloleptetes

Stresszkezelés =~ |démenedzsment

Szakmai

Onfejlesztés ,
ismeretek

Csapatmunka | ' Konfliktuskezelés

Kommunikacios

Idegen nyelv képességek

Informaciogyijtés - Képességek

Stresszkezelés \

ldomenedzsment \

Szakmai ismeretek

Csapatmunka

Onfejlesztés

Idegen nyelv

Kommunikacios képességek

Konfliktuskezelés




Informaciogyiijtés

Képessegek

Lehetosegek




Informaciogyijtés - Lehetoségek

Kozosségi média
Hallgatotarsak

Videok, online kurzusok




Informaciogyijtés - Lehetoségek

Oktatok, kozosségi események ChatGPT




Informaciogyiijtés

Lehetosegek

Kéepessegek




* A kérdés segit meghatarozni, hogy jo

uton haladunk-e?

» (Csak mi tudjuk ra a valaszt.

* Lehet, hogy erre mar csak multidoben

tudunk valaszolni.




Készits kompetencia kereket egy szamodra fontos cél megvalositasahoz!

Kotelezo elemek:

<+ Bels6 vagy megfogalmazasa,

« képességek es ezek aktualis szintjének berajzolasa a kompetencia
kerekre,

+ lehetoségek feltarasa,
« siker meglinneplése (mivel, kivel, hogyan).
« Hatarido: Moodle-ben lathato

y
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Belso vagy

Informacio Hazi feladat
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Celok
megismerese




Koszonom a figyelmet!

www.sonrisa.hu

www.linkedin.com/company/son

www.facebook.com/sonrisain

www.instagram.com/simply.so
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