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R 5-7 éves kortol 4j elvarasok

@R a 6. életév forduldpont a gyermek életében
3 képességeiben, kapcsolataiban jelent6s valtozason

megy at

R felel6sség a sajat viselkedésért

& lezajlik az , els6 alakvéltozas”, magasabbak,
er6sebbek, fiirgébbek, tigyesebb mozgas, jobb
koordinéaci6

@R nagyobb hajlandosag a szabalyok és a feln6ttek
kivansagainak elfogadasara

r szemlélGje is onmaganak, fontos az eredmény,
elkezdi sajat teljesitményét megitélni
@3 Gesell - ,,radirkorszak”

& kompetencia énmindség (teljesitéképesség vs.
kisebbrendtiség, 1d. Erikson)

3 nagy sziikségiik van az elismerésre és a
batoritasra
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o mindségileg 14j gondolkodas
3 konkrét mtiveletek kora (Piaget)

3 logikai rendszerbe illeszked6, koordinélt mentalis
cselekvések

3 targyakat és cselekvéseket fejben tsszeraknak,
szétvalasztanak, sorba rendeznek, atalakitanak

3 decentrélés - masok téri, illetve személyes
helyzetébe val6 belehelyezkedés képessége

3 tobb tulajdonsag, kritérium figyelembe vétele

3 a gondolkodds mér nem a percepci6 altal vezérelt,
a gyermek képes pl. az anyagéllanddsag,
mennyiségalland6sag megértésére

«r az iskolaskoru gyermek egyre 0sszetettebb,

sokszerepl6s, szimbolikus szerepjatékokat,

korjatékokat, tarsasjatékokat jatszik, bonyolult

szerkezeteket épit

Az iskolai alkalmassag

 meg kell felelni alkalmazkodasi kovetelményeknek
(szabalyok, id6beosztas, figyelem, stb.)

r az els6soktsl megkivant alkalmazkodasi képesség tsszetevdi:
5 helyzetmegértés (elkezd6dott valami 1, ami sokéig fog tartani)
3 feladattudat (a kijelolt fontosabb egyéb tevékenységeknél)
3 kitartas (ellenallni az Gj, véletlen ingereknek, csabitdsoknak)
3 teljesitményigény (funkcidgyakorlas és kozvetlen 6romszerzés

helyett a teljesitmény crome)

o iskolaérettségi vizsgalatok (pl. széldisz, tajékozottsag,

babasltoztetés stb.) ", ,1' =1
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Természetszerti dbrazolas vagy szemléleti realizmus a
rajzfejlédésben (9-15 év)

* agyermek gondolkodasdban egyre jelent6sebb szerepet jatszik az
objektiv valdsag, a fantazia szerepe pedig csokken
* azt akarja dbrazolni, amit, s ahogyan lat

» 8-9 éves korban elttinik az egocentrikus gondolkodas
* kedvelt rajztémava valik a masolas, utanzas
* arajz tobbé mar nem gyermeknyelv

+ valtozas a rajzolasi folyamatban: az eddigi hatarozott abrazolas
helyett sokat korrigdl, javit, gyakran elégedetlen a munkajaval
* egy téman napokig, hetekig is dolgozhat a gyermek

& az iskolai elvarasok erésen hatnak, felerésitik az
onkorrekcios folyamatokat

a onkontroll, dnkritika er6sodése — elégedetlenség — 12-14
évesen sokan felhagynak a rajzolassal

@ ajo képességti rajzolok tovabb finomitjdk a megjelenitést, a
sémdk feloldédnak, torekednek az alakok egyéni
kifejezésére

R a gyermekek tobbsége 13-15 éves kor utdn mar nem rajzol
rendszeresen
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Kamaszkor
Serdiil6kor

., Szenvedélyesek, ingerlékenyek és érzéseik gyakran elragadjik

Oket... Mindentudonak képzelik magukat, és meg vannak gydézddve,
hogy jar nekik, amit kévetelnek. Tulajdonképpen ez az oka annak, hogy
mindig tilzdsokba esnek.”

Arisztotelész

R a masodlagos nemi jelleg (anatémiai és élettani
jellegzetességek, amelyek kiils6leg megkiilonboztetik a
két nemet)

or formalis miiveletek szakasza (Piaget)

3 lehetséges kombinacidk, logikai kapcsolatok figyelembe
vétele,

3 tobb szempont figyelembe vétele, alternativak atgondolasa
R toprengés, érvelés, elvont dolgok iranti érdeklédés
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A ,valodi én” keresése

R meghatarozo serdiil6korban
R megfigyelés, onmegfigyelés
ar szerepek kiprobalasa

@ mérce kialakitasa (hogyan itélnek meg masokat,
miként vélekednek masok itéleteir6l, melyek a
népszert tulajdonsagok)

@R 4j énkép, én-ideal
R értékrendszer kialakitasa

Identités a szerepdiffazidval szemben: a
htiség (Erikson)

R szakitds a gyermeki léttel, nehéz atmenet a gyermekkor
és feln6ttkor kozott

ar a szul6krél valo levalés kezdeti ambivalencidjat
fokozatosan véltja fel a sajat személyi azonossag
kimunkalasa

@R jovOre vonatkozo dontések, valasztasok meghozatala

R az életkorra jellemz6 krizis sikeres megolddsa soran a
serdiil6 képes lesz kordbban megszerzett
identitaselemeinek szintézisére, s kéEes ezt 9sszhangba
hozni azzal a képpel, ahogyan masok latjak 6t

ar az eredmény: hiiség, csoporthoz, szimbolikus értékekhez,

a személyes jov6 megvalosithatosagaba vetett
bizakodashoz



Az identitas elérésének szintjei Marcia

elméletében
(7
N—E)
-
az identitas korai zaras

elkotelezodes elérése

nincs moratdorium identitas
elkotelez6dés diffazio

| Feln6tt- és idBskor
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»~Az embernek 30 felett olyan arca van, amilyent
megérdemel.”

Felnéttkor

@ a testi novekedés befejez6dése ©
R végleges testaranyok kialakuldsa, nemi érettség
R az ,életkorérzés” szubjektiv
a® pszichikumat jellemzi a megszilardult éntudat, a
dinamikus egyensuly és a viszonylagos stabilitas
o Elsé szakasza: ifjakor v. fiatal felnSttkor
3 a17-18. életévektol a 24-25. életévig
3 dtmeneti szakasz a serdiilékor végétol

3 a helyzetek "énes" értelmezése helyett a feln6ttekre
jellemz6 felelGsségvallalas alakul ki

3 a csoport-vélemény elfogaddsa helyett az utanzas
nélkiili egyéni véleményalakitas

3 onellendrzés, 6nallésodasi torekvések
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Alkotoképesség a stagnalassal szemben: a
gondoskodas (Erikson - felnéttkor

<‘
%

ar alkotoképesség (s

2od -t A
3 az Gj generacié megalapitasa és felnevelése
3 megtanitdsa mindarra, amit fontosnak tartunk,
atadni azt a tudast, ami feltétele kultarak
talélésének
r az alkotoképesség tagabb értelemben gondoskodas
mindannak a technikai és szellemi értéknek az
atorokitésérdl, amelyek a felnovekvo generacio
szamara a jovGbe vetett hit alapjai

«® annak meggélése, hogy sziikség van rank, szerepiink,
jelentéstink van a vildgban

or a fejlédési krizis megoldatlansaga a stagnalas "én
szikkasztd" élménye, liresség, céltalansag érzése

ar a feln6ttkort az élet redlis tervezése
jellemzi

R Onellen6rzés

R a feln6tt felel6s a sajat tanuldsaért
(monitorozas, kontroll, a sajat tudas
miikddtetése) és motivaltan irdnyitja
sajat tanuldsi folyamatat

o felel6s az id6- és energia-beosztasért, a
csaladban torténtekért

@R Onmegval0sités, karrier, hivatas, a sajat
egzisztencia megteremtése

«® mikdzben sajat élettervet alakit ki és
valosit meg, sziikségszertien masok
életét (csalad) is tervezi, igy felel6sségi
kore kiszélesedik
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R stirgetettség az élet kozepén (, mar
nincs elegend id6...”)

o életkozépi krizis

& a feln6ttkor nagy feladata egyediil

vagy segitséggel feldolgozni a
valtozasokat, veszteségeket

Veszteségek sokfélesége

@R presztizsvesztés R a veszteségélmény krizist
or valéas, szakités provokal, gydszreakciot indit
el

R életmodvaltas : : e
R a gyasz milyenségét nagyban

cr rokkantsag meghatarozzak a normak, a
@® a ,jelentés masik” szokdsok, a kulttira, valamint
elveszitése az egyéni jellemzk
R a gyasz Osszetett folyamat
(szakaszokkal)

R a gyasz folyamata:
dermedtség, tagadas,
indulatok, emlékezés
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A gyasz 1j értékek
felfedezésének lehet6ségét
rejti magaban.

A fajdalom nem
terméketlen,

hajtéerévé valik.

A gyasznak nem csak
elszenveddi vagyunk,
formalodunk is,
valtozdsokon megytnk at és
érettebbé valunk.

Iddskor v. késé felndttkor
En-integritas a kétségbeeséssel szemben: a bolcsesség

ar a pszichoszocidlis fejl6dés utolsd, legmagasabb foka az
integritas elérése

r egyfajta szamvetés dontésekrdl, sikerekrél, kudarcokroél, azzal
az élménnyel, hogy az élet egyedi és megismételhetetlen,
annak mégis sajatos rendje és jelentése van egy nagyobb
rendszeren beliil

R a materidlis és a transzcendens vilag alkotérészeként is
meggélni sajat létezését

ar ellenoldala a kétségbeesés, a 1étezés csupaszsaga, a
halalfélelem: nincs mér id6 az djrakezdésre, az integritas gj
atjanak kimunkalaséra

@R az integritas a bolcsesség én-mindsége, az az életstilus
amelyet a teljesség érzése kisér, s amely megvéd a
befejezettség bénito érzésétol
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® biiszkeség és a ,folytatds rad/ratok var” megélése,
atadni, megmutatni... gyerekeknek, unokdknak

@® ha viszont nincs réjuk sziikség, ez az idésekben a
hasznavehetetlenség érzetét idézheti el6

«® amikor nincsenek kihivasok, a stagnalas érzése
eluralkodhat az emberen

&R az id6s ember valdszintileg mér sok veszteséget
megélt

r egylitt kell élnie azzal a tudattal, hogy sajat halala

sincs mar messze g$

"Mire betolti nyolcvanadik évét, az 6reged ember 6nképe
hasonlé valsagon mehet keresztiil, mint serdiilé koraban.
Lehet, hogy dtment mar egy vélsagon, amikor kozépkora
lett, a klimax idején, akér férfi, akar n6, de ennek ellenére
egész feln6tt életében magatol értet6donek tekintette
onmagat, képességeivel és hidnyossdgaival egyetemben.
Most, amikor a tiikorbe néz, megkérdezi: Ez tényleg én
volnék? - vagy kertili a tiikrot, mert elkeseriti a latvany, a
taskas szem, a rancok. Uj maszkjdban tj szerepet kell
jatszania egy olyan darabban, amelyet csak rogtonozni
lehet.” (Cowley, 1983)
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@ , A boldog és egészséges felnGttkor alapja a gyermekkor
mindségében rejlik.”
ar Piko Bettina

3

® Probaljuk meg6rizni a gyermeki éntinket, és tgy
megtapasztalni a kortilottiink 1évé vilagot, agy
kisérletezni, mint a gyerekek.

...”Minden korban van
valami,

Ami akkor és ott jo

Es éppen attol valik
széppé, hogy vissza nem
hozhat6” “i

Bojtorjan
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